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Formalet med niveau 4 er at gagre roeren i stand til at feerdes sikkert og forsvarligt pa
havet, i vindstyrker og havforhold svarende til 8-10 m/sek. inklusiv stremsteder og
tidevandsstram. Samt gare roeren i stand til at forudsige og vurdere forhindringer,
der under sadanne forhold kan forekomme péa havet, og klare de problemer og
redningssituationer, der matte opsta. En niveau 4 roer skal udvise ansvars- og
gruppebevidsthed og kunne fungere som turleder i kraevende farvand.

TEKNISKE RETNINGSLINIER

Alle de kajaktekniske, teoretiske, udstyrsrelaterede og sikkerhedsmaessige forhold,
der er omfattet af niveau 3, vil udgere en del af prgven pa niveau 4, under niveau 4
forhold.

Iseetning
Roeren skal vise hensigtsmaessig isaetning svarende til forholdene.

Effektiv roteknik
Roeren skal demonstrere effektive tag, bade fremad og bagleens. Censor vil se efter:

. Korrekt dynamisk siddestilling og kropsposition.
. Korrekt isgetning og afslutning af rotagene.

. Evnen til at styre kajakken lige ud.




. Tilstreekkelig kraft i rotagene til at ro mod vind eller strom.
. Kropsrotation.

. Korrekt greb pa pagajen.

Dreje kajakken 360 grader
Censor vil se efter:

. Drejning af kajakken i begge retninger med brug af hhv. forleens og baglaens fejetag
(rundtag).

. Pagajbladet akkurat deekket af vand, hele armens laengde udnyttes, albuen let bgjet.

. Pagajen traekkes godt tilbage mod agterenden af kajakken, mens den forreste arm
roterer hen over fordaekket.

. Synlig kropsrotation for at saette pagajen i vandet ved bagenden (agterenden) af
kajakken.

. Hvis kajakken er udstyret med ror, skal den drejes i begge retninger, mens

der kun styres med roret.

Nodstop
Med maksimalt 4 rotag skal kajakken stoppes og skifte retning fra hhv. fremad- og
baglaensroning.

Sideforflytning med traektag til begge sider
@verste arm holdes hgj, skaftet stejlt og pagajen stikkes dybt i vandet. Kajakken skal holde
retningen parallelt med bevaegelsesretningen til begge sider.

Hoje og lave stottetag
Skal udfares til begge sider. Ved de hgje stattetag skal vandet na til hoften, efterfulgt
af et markant hoftekip for at fa kajakken pa ret kal.




Pagajstotte (Paddle brace)

Hoje og lave stottetag udfares til venstre og hgjre. Hvis balgeforholdene ikke er til
det, skal roeren ro kraftigt fremad og derefter lade pagajen glide fladt pa overfladen i
en ret vinkel pa kajakken. Ved det hgje stattetag skal vandet na op til taljen ved
tagets begyndelse.

Bagror (agterror)

Pagajbladet saettes i vandet godt tilbage mod agter, med pagajen neermest parallelt
med kajakken. Roeren skal vaere i stand til at ro i en lige linie i medvind og mindre
medbglger, udelukkende med brug af bagror (agterror) pa kajakken ene side.

Landing
Ro kajakken i land ved kysten bade forlaens, sidelaens og bagleens (kun forlaens hvis
kajakken har ror). Dette er en kontrolleret landing, altsa ikke en ’surf landing’.

Mangovrering i bolger
Roeren skal demonstrere evnen til at ro i mod- og medsg samt med bglger fra siden
(sides@).

Mangovrering i braending og balger
Veere i stand til at isaette og entre kajakken i breending og balger for sdledes at kunne ro
sikkert pa tur, samt foretage udstigning i moderate bglger pa over 1 m.

SIKKERHEDSBESTEMMELSER

Rul
Roeren skal vise et rul hele vejen rundt (360°) i de forhold prgven foregar under,
sikkert og til begge sider.

Underafkeling / forstehjaelp
Vis et solidt kendskab til underkgling i vand, arsager og symptomer. Veer i stand til at
handtere enkle farstehjeelpssituationer, s som et snitsar i panden eller handen. Det




anbefales, at roeren er i besiddelse af et farstehjeelps-certificat.

Redning og bugsering pa havet

Roeren skal kunne redde en kaentret roer pa forskellige mader. Roeren skal
derudover have en bugserline (towline), veere klar over ngdvendigheden af dynamik
i systemet, og uden problemer kunne udlgse og samle bugserlinen pa under roning
pa havet. Der skal foretages bade enkelt- og flerpersoners bugseringer.

Planlzegning

Roeren skal vise et solidt kendskab til, hvad der kreeves i forbindelse med
planlzegning af en rotur pa havet, f.eks. i forhold til adgangsforhold og iseetning, den
nedvendige udrustning, skaffe og vurdere vejrmelding, informationer om tidevand,
frokostpauser og ngdplaner (risk management). Turledelse.

Arbejde med kort

Roeren skal veere i stand til at anvende kort, bestemme afstanden mellem to punkter
og identificere seerlige karakteristiske treek i landskabet, der kan illustrere ens
position. Yderligere skal roeren vise brug af 'transitter’ i praksis samt brug af kompas
ved kryds over abent vand.

Knob
Bind falgende knob og demonstrer og forklar deres brug:

+ Peelestik

+ Ottetalsknob

» Dobbelt halvstik
+ Rabéandsknob




UDRUSTNING

Roeren skal made op til praven med fuld udrustning. Al udrustning skal veere egnet
og i ordentlig stand, og lant udrustning betragtes som veerende deltagerens eget.
Hvis vaesentlig udrustning mangler, udelukkes deltageren fra praven.

Kajak og pagaj

1. Kajakken skal vaere udrustet med forsvarlig fastgjort opdrift, min. 6.5 kg
(SON) i begge kajakkens ender, men det anbefales at kajakken er udrustet
med vandteette skot og evt. opdriftsposer.

2. Kajakken skal veere udrustet med handtag (toggels) til redningsaktioner, sa
fingrene ikke kommer i klemme. Sikkerhedsliner og/eller fangliner (hvis
anbragt) skal veere stramme, s& de ikke kan lgsne sig eller genere under
redninger.

3. Kajakken skal vaere udrustet med kompas, eller ogsa skal roeren selv have
et kompas i naerheden, som kan anvendes pa havet.

Personlig beklzedning
Den personlige beklaedning skal veere tilpasset de forventede forhold og indeholde
vind- og vandteet overtgj samt fornuftigt fodtaj.

Svemmevest, hjelm og spraydeck

En CE-godkendt svammevest pa min. 50N opdrift skal anvendes. En CE-godkendt
hjelm, der yder tilstraekkelig beskyttelse, skal medbringes, vaere let tilgaengelig og
benyttes efter forholdene. Spraydecket (cockpitovertraekket) skal veere forsynet med
en effektiv sikkerhedsstrop.

Anden sikkerhedsudrustning
Nedenstaende skal medbringes

. Kort.




. Sgkort og kompas.

. Nadblus.

. Ekstra pagaj.

. Pagajline (paddle leash).

. Beerbar radio, VHF eller mobiltelefon.
. Bugserline (towline).

Yderligere anbefales
. Slynge (fx 120 cm).

. Karabiner.
. Kniv.
. Sovepose.

Hensigtsmaessig farstehjaelpskasse og reparationsudstyr skal medbringes.

Ekstra toj
For at undga underkaling, skal ekstra tgj tilpasses vejrforholdene og veere egnet til at
benytte i en bivuaksaek/pose.

Forplejning
Mad og varme drikke skal medbringes (evt. i termokande).

Personligt sikkerhedsudstyr
Skal indeholde: nadforplejning, flojte, vandtaet bivuakszek min. 1,8 x 0,9 m (evt.
‘group shelter’); lygte, teendstikker eller lighter.




Vandteette poser
Udrustningen skal anbringes i sikkert fastgjorte, vandtaette poser, der kan tale
redningsaktioner og kaentringer.

EPP 3 el tilsvarende, Samt erfaring fra 3 forskellige ture i forhold svarende til 8-10 m/sek. Hver tur skal
aere pa mindst 10 km.

Kursus: 3 dage
Prove: 2 dage

Ved bglgepavirkede danske kyster med stramforhold.

Kursus: DKF
Prove: DKF

Kursus/prgve: Instrukter 4 (havkajak) — se ogsa dokumentet "EPP undervisermerit” pa
ww.europaddlepass.dk
ntal undervisere: min. 2

DKEF fastseetter prisen

Maks. 5 kursister pr. underviser (min. 2 undervisere)




